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باشد اما  یم یدوران باردار،کنند  یم ادیدوران ها  نیتر نیریاز آن به عنوان ش شهیتمام خانم ها که از هم یدوران زندگ نیاز لذت بخش تر یکی

 نیباشد. همچن یدوران م نیمادران در ا هیاول یازهایاز جمله ن یو روح یتحولات جسم قیو تطب یلازم در دوران باردار یآموزش و کسب مهارت ها

 برخوردار است . یا ژهیو تیاز اهم یتوجه به سلامت زنان قبل و دوران باردار

 یقبل باردار اقدامات
 یاز باردار شیلازم پ ناتیانجام معا 

حتماً  ،یاز باردار شیپ شتریب یها ی.پزشک جهت بررسدیلازم، به پزشک متخصص زنان مراجعه کن ناتیانجام معا یبرا یاز باردار شیپ 

چربی و قند خون،  زانیخونی، مکمخون،   Rhمنفی بودن ایشما درخواست خواهد داد تا گروه خونی، مثبت  یخون کامل برا شیآزما کی

سرخجه،  یها یماریی بدن در برابر بایمن ستمیس تیو نیز وضع یتالاسم نندما ییها یماریوجود ب

کار از بروز  نیگردد .ا نییدر شما تع C تیو هپات HIV، توکسوپلاسموز، B تیمرغان، هپات آبله

 یهایماریکه در برابر ب ی. در صورتکندیم یریجلوگ یدر زمان باردار نیجن یبرا یمشکلات جد

 نیواکسن ا قینسبت به تزر ،یاز باردار شیحداقل سه ماه پ د،یستین منیا غانمر سرخجه و آبله

شود،  یکه توسط پزشک انجام م یقبل از باردار یاز کارها گرید یکی. دییاقدام نما هایماریب

گردد و سپس  یم یدهانه رحم بررس یدر سلول ها یعیطب ریغ راتییتغ ر،یلگن است. توسط پاپ اسم نهیو معا ریانجام تست پاپ اسم

مانند فشار خون،  یگرید یها یماریدر صورت ابتلا به ب نیدرمان مربوطه انجام خواهد شد. همچن ر،یتست پاپ اسم جهیمتناسب با نت

 دهد. یآسم، پزشک شما را به متخصص مربوطه ارجاع م ای ابتید
 

 ها نیتامیو یمصرف مکمل ها و مولت 

 یو نواقص مادرزاد یعصب یهایاز ناهنجار یریشگیپ یبرا ،یاز اقدامات مهم قبل از باردار گرید یکیبه عنوان  کیفول دیمکمل اس مصرف

 است.  دیمف اریبس شوند،یم جادیا یاول باردار ماههکه معمولاً در سه  نیجن

از حد  شیمصرف ب رایها، طبق نظر پزشک مصرف گردد؛ ز نیتامیو یبهتر است مولت نیهمچن

در  دیبا زین D نیتامیگردد. مصرف و نیدر جن یمادرزاد صیتواند باعث بروز نقا ی، مA نیتامیو

 تیو بهبود وضع میباعث جذب بهتر کلس D نیتامیمصرف و رایلحاظ گردد، ز یقبل از باردار یکارها

 شود. یها م اناستخو
 

 سلامت دهان و دندان تیوضع یبررس 

از مشکلات  یریجلوگ یو برا دیریها را در نظر بگ از سلامت دهان و دندان و لثه نانیاطم ،یاقدامات قبل از باردار در

لثه ها و  تیتواند باعث حساس یم ،یشده در زمان باردار جادیا یهورمون راتیی. تغدیمراجعه کن به دندانپزشک یاحتمال

 باشد. یم یضرور اریامر، بس نیرو توجه به ا نیااختلال در سلامت دهان و دندان گردد، از 
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  گاریالکل و مصرف س دنیمانند نوش یترک عادات بد یبرااست  یفرصت مناسب یاز باردار قبلاجتناب از مصرف الکل و مواد مخدر .

 ،یاجتناب از مصرف آن ها قبل از باردار جهیشوند و در نتیم یباعث کاهش قدرت بارور گارینشان داده اند که مصرف الکل و س قاتیتحق

 شود. یم هیتوص نیبه زوج
 

 یعیانجام ورزش و حفظ وزن بدن در محدوده طب  

 ایداشت. کم بودن  دیخواه یراحت تر یباشد، باردار یعیکه وزن شما در محدوده طب یصورت در

 .شما را با مشکل مواجه کنند  یتوانند باردار ی، هر دو مBMI ای یبالا بودن شاخص توده بدن
 

 یسالم و مغذ ییغذا میداشتن رژ 

 

 ییغذا میرژ کیداشتن  ز،یآمتیخوب و موفق یحاملگ کیداشتن  یبرا

و  دیخود بگنجان هیرا در برنامه تغذ میو کلس نیپروتئ بر،یسرشار از ف ییاست. مواد غذا یسالم و متعادل ضرور

 .دیتان اعمال کن ییغذا میلازم را در بهبود رژ راتییتغ
 

 یقبل باردار کیژنت یها شیانجام آزما

گردد.  یم هیبه شما توص یکیژنت شاتینه چندان کم آزما یها نهیدر خانواده شما، تقبل هز یکیژنت یها یماریصورت وجود سابقه ب در

 باشد. یکمک کننده م اریبس نیاز سلامت جن نانیاطم یبرا ،یاز باردار شیها پ شیآزما نیانجام ا
 

  خانوادهحفظ و بهبود رابطه خود با همسر و 

در روابط  یریناپذاجتناب راتییچون با آمدن نوزاد به جمع خانواده تغ د،یکن تیتقو شیاز پ شیتان ب خود را با همسر و خانواده ارتباط

 خواهد شد. جادیافراد ا
 

 یمال یزیبرنامه ر  

لازم  یهابودجه یهیبه فکر ته یپس قبل از باردار د،یکن یزیرآن برنامه نیتأم یاکنون برااز هم دیتوأم است که با ییهانهیتولد نوزاد با هز

 .دیباش

 یدوران باردار یها مراقبت
 

در سلامت  یمیمستق ریو غ میمستق راتیتواند تاث یم یاریباشد. عوامل مختلف بس یم یمراقبت ها در سه ماهه اول باردار نیاز ا یکی

زمان از  نیاز حساس تر یکیرا جزء  یتوان سه ماهه اول باردار یجهت م نیبه وجود آورد، از ا نیرا در جن ییها یبگذارد و ناهنجار نیجن

 دانست. نیجن هیو رشد و اول ینینظر لانه گز
 

 شاتیآزما  

ادرار  شیآزما نیدارد. همچن تیقند خون ناشتا اهم زانیو م  RH نییخون جهت تع شیآزما انجام

شود.  یادرار درخواست م شیادرار از نظر وجود عفونت آزما یسلامت مجار تیوضع یبررس یبرا

 شود. یانجام م یو اختلالات کروموزوم نیجن یمادرزاد ینقص ها صیتشخ یبرا یغربالگر شاتیآزما

 

 دو بار و در ماه نهم به   انهیماه یهفتم و هشتم باردار یبار ، در ماه ها کی انهیماه یاز ماه اول تا ماه ششم بارداری دوران باردار ناتیمعا

 باشد. ازین یشتریممکن است مراجعات ب یا نهیزم یها یماریمادر وزن و ب یا هیتغذ تی. البته بسته به وضردیصورت گ دیبا یصورت هفتگ
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 یدوران باردار یها یسونوگراف 

در  یبعد یشود و سونوگراف یداخل رحم انجام م یحاملگ دیجهت تائ یسونوگراف کیدر مرحله نخست 

دوم  یو غربالگر یاول نام دارد. سونوگراف یغربالگر یکه سونوگراف ردیگ یصورت م یسه ماهه اول باردار

به ضروت پزشک  ستهب نیجن عیما یبررس یهفته سونوگراف 63در  تایشودو نها یدر سه ماهه دوم انجام م

 شود. یانجام م

 یدوران باردار یشرکت در کلاس ها 

کند.  یم یاریلازم و حفظ سلامت آنها کمک بس یو آمادگ یبالا بردن آگاه یبه مادران باردار در راستا یدوران باردار یدر کلاس ها شرکت

لازم در  یلازم در رابطه با نکات مربوط به مراقبت هاای هشود که در آنها آموزش  یبرگزار م یکلاس ها معمولا با اهداف خاص نیا نیهمچن

 شود. یمادر ارائه م طیمناسب با شرا یورزش ناتیو تمر یارداردوران ب

 

  خطرناک است؟ نیجن یبرا ،یدر زمان باردار 91-دیمادر به کوو یابتلا ایآ

خون در سه نوزاد نشان داده  شیاز مادر به نوزاد وجود دارد. تاکنون آزما روسیراجع به انتقال و یکم اریبس اطلاعات

 14دـیکه نشان دهد کوو ستیدر دست ن یشواهداند.عکس العمل نشان داده روسیو نیبه ا یکه در طول باردار

خانم باردار است که  یتعداد محدود یمطالعه رو ی هیشود، اگر چه اطلاعات بر پا یم ینقائص مادرزاد شیسبب افزا

 ادامه دادند. یمبتلا شده و همچنان به باردار دیشد یماریبه ب یدر زمان باردار

 نیهمراه باشد. ا نیخطر مشکلات در مغز و ستون فقرات جن شیچهار هفته بعد از لقاح، ممکن است با افزا ای یهفته ششم باردار یبالا در حوال تب

 یزن 1111در  کیکم است.در مقابل  اریو بس 1111در  2عارضه حدود  نیا وعی.ششودیم دهیکند د جادیکه تب ا یو با هر علت ستین 14-دیمختص کوو

تا  1۱در هفته  یآنومال ینوع مشکلات، انجام سونوگراف نیا یبررس یمشکلات داشته اند.برا نیبا ا ینوزادان زیتب نداشته اند ن یباردار لیکه در اوا

 یدر زمان زادنو یخطر برا نیشتریهستند.ب یدر باردار منیا یپاراستامول از داروها ای نوفنیشود.درصورت تب، قرص استام یم هیتوص یباردار 22

 زودرس کند . یبه ختم باردار هینامناسب مادر ،توص طیشرا لیپزشک به دل ایزودرس کند  مانیمبتلا شده و زا دیشد یماریت که مادر به باس

در  مانیشود زا یم هیتوصبه همین دلیل  کند افتیدر ژنیاکس ی، ممکن است قادر نباشد به اندازه کاف14دـیمادر مبتلا به کوو مانیزاحین 

 یلیدر صورت لزوم موجود باشد. در حال حاضر دل نیو به طور مداوم مراقبت کرد و امکانات انجام سزار کیباشد تا کودک را بتوان از نزد مارستانیب

 وجود داشته باشد. یگرید لیدل نکهیوجود ندارد، مگر ا 14دـیمادر به کوو یابتلا  لیبه دل یعیطب مانیزا یبجا نیانتخاب سزار یبرا

 91-دیمادر باردار مبتلا به کوو درمان

 دیبا بدتر شدن علائم با یول رندیگیباردار سرحال با تست مثبت در منزل تحت نظر قرار م یخانم ها تیاکثر

ممانعت از  یکار برا نیبهتر عیسر ِیدگیپزشک شوند چرا که  در صورت بدتر شدن علائم، رس تیزیو عاًیسر

 شود. X rayپزشک اقدام به انجام  هیدر مادر باردار است. ممکن است به توص یمشکلات جد

 است. یبد حال هستند ضرور یلیکه خ یاوقات شروع دارو  در زنان باردار یبعض

احتمال دارد وارد  شتریب شوند،یم یبستر مارستانیو به ناچار در ب شوندیم دیشد یماریکه دچار ب یمادران

 به دقت تحت نظر باشند. دیبا لیدل نیزودرس شوند و به هم مانیمراحل زا
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